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Ce dossier est un support pour vous accompagner dans votre réflexion et vos démarches en vue de formuler un choix d’orientation après le bac. L’objectif est de préparer la formulation de vos vœux qui s’effectue entre le 20 janvier et le 20 mars de l’année de terminale sur le site admission postbac (APB) : www.admission-postbac.fr
Un entretien d’orientation vous sera proposé au cours de cette année avec votre professeur principal pour :

• Faire le point sur vos projets d’études et/ou professionnels.
• Vous donner des pistes pour élargir et/ou approfondir votre réflexion et vos recherches.
• Vous inciter à chercher des informations sur les poursuites d’études dans les secteurs professionnels que vous envisagez.
• Vous engagez dans des activités de découverte des métiers et des formations (stages, rencontres, visites, journées portes ouvertes d’établissements…).

N’hésitez pas à rencontrer le conseiller d’orientation psychologue de votre lycée, qui vous reçoit en entretien individuel pour vous accompagner dans l’élaboration de votre parcours de formation et votre(s) projet(s) professionnel(s) :
Au lycée : jour(s) de permanence: .................................................... Prendre RDV auprès de................................................
Au C.I.O : jour(s) de permanence. : ………………………………………   Tel :……………………………………………………
EN CLASSE DE PREMIERE

NOM: .........................................................................         
     Prénom: ...........................................................................

Date de naissance : …….../……./……….

Classe : …………………………………………..


Spécialité :……………………………………………..

LV1 : ………………………………………………………
LV2 :…………………………………………………….

Option 1 : …………………………………………………
Option 2 :……………………………………………….

À l’issue de la classe de 2nde, pourquoi avez-vous choisi cette série de bac ? ……………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
Cette année, quels sont les enseignements pour lesquels vous portez un intérêt particulier ? Pourquoi ? …………
......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
Quels sont les enseignements pour lesquels vous rencontrez des difficultés ? ………………………………………....
..................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................
Pour vous informer sur les métiers, consultez le site de l’ONISEP, www.onisep.fr , rubrique « Découvrir les métiers ».
Vous pouvez effectuer une recherche de fiches métiers par secteurs professionnels (Chimie-Pharmacie, Droit-justice, Environnement, Automobile, Bâtiment-Architecture…) ou selon vos goûts (Soigner, travailler de ses mains, aimer le contact, aimer bouger…). 

Vous y trouverez notamment des informations concernant les activités professionnelles, les débouchés, les parcours de formation et diplômes requis pour exercer le métier, une vidéo, etc.
Quelles sont les fiches métiers que vous avez consultées ?  ….……………………………..............................................
..................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................
Quelle est la fiche métier consultée qui a le plus attiré votre attention ? Pour quelles raisons ? ................................
..................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................

Actuellement quelles sont les études que vous envisagez après le bac ?  ………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
Avez-vous discuté de votre projet d’études et/ou professionnel avec votre entourage (parents, amis, enseignants…) ? Qu’en pensent-ils ? 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
Quelles sont vos qualités et atouts qui pourraient être utiles dans le cadre de l’exercice d’une activité professionnelle ?
Les atouts peuvent être liés à des compétences acquises au cours de votre scolarité mais aussi dans le cadre d’activités ou expériences extra-scolaires.
Exemples : 
- baby-sitting ( qualités relationnelles avec les enfants… ; 
- pratique d’un sport collectif ( esprit d’équipe etc.
.................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................

Quels sont vos points faibles ou les contraintes qui pourraient vous freiner dans la réalisation de votre projet de formation ou votre projet professionnel ? ........................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................

Des pistes pour aller plus loin dans la réflexion sur le projet…
(A compléter par l’élève à l’issue de l’entretien avec le professeur principal et/ou avec le conseiller d’orientation-psychologue).
Expérimenter des activités (stages, jobs, bénévolat) : ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
Rencontrer des interlocuteurs (étudiants, professionnels, organismes de formation) : 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
Faire des recherches Internet et documentaires : 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
Participer à des manifestations (Forums, salons, portes ouvertes, journées d’immersion…) : 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
Explorer d’autres pistes (études, secteurs professionnels, métiers) : 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………

EN CLASSE DE TERMINALE

Suite au travail engagé en classe de 1ère, avez-vous une idée de poursuite d’études, de métier(s), de secteur(s) professionnel(s) dans lesquels vous souhaiteriez travailler ? Si oui, précisez.

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Quelles recherches d’informations supplémentaires avez-vous faites ? (documents, rencontres de professionnels, visites d’établissements de formation...) ………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Qu’envisagez-vous actuellement ?
􀂈 De poursuivre vos études 

􀂈 En moins de 3 ans

􀂈 Entre 3 et 5 ans

􀂈 Au-delà de 5 ans

􀂈 D’arrêter vos études :

Quelles solutions envisagez-vous ? : .......................................................................................................................................
Intentions d’orientation

Quelles formations envisagez-vous ? (A compléter avant le conseil de classe du 2ème trimestre)
􀂈 CPGE : Classe Préparatoire aux Grandes Ecoles     􀂈 CPES (Classe Préparatoire aux Etudes Supérieures) 

􀂈 Economiques et commerciales

􀂈 Littéraires  

 􀂈 Scientifiques
􀂈 Brevet de technicien supérieur (BTS)   

􀂈 Industriel : spécialité ..............................................................................................................................
􀂈 Tertiaire : spécialité ...............................................................................................................................
􀂈 Agricole : spécialité ................................................................................................................................
􀂈 Diplôme universitaire de technologie (DUT) 

􀂈 Industriel : spécialité .............................................................................................................................
􀂈 Tertiaire : spécialité .............................................................................................................................

􀂈 Agricole : spécialité .............................................................................................................................

􀂈 Université 
􀂈 Administration économique et sociale 
􀂈 Arts

􀂈 Droit 




􀂈 Economie / droit économie

􀂈 Langage et communication 

􀂈 Langues vivantes

􀂈 Lettres 



􀂈 Première année commune aux études de santé

􀂈 Sciences 



􀂈 Sciences humaines et sociales

􀂈 STAPS 



􀂈 Pas encore de choix précis

􀂈 Ecoles 
􀂈 Arts 




􀂈 Commerce

􀂈 Ingénieur 



􀂈 Santé

􀂈 Social 



􀂈 Sport

􀂈 Pas encore de choix précis

􀂈 Paramédical
􀂈 Autre solution envisagée (dont alternance)

􀂈 Classe de mise à niveau (arts, hôtellerie, lutherie)  􀂈 BTS en alternance

􀂈 DUT en alternance



􀂈 Etudes comptables et financières 

􀂈 Autre alternance



􀂈 Formation complémentaire (FCIL) 

􀂈 Insertion professionnelle 
􀂈 Pas encore de choix précis, expliquez : …………………………………………………………………………………………             
Préparation à la saisie des vœux pour la procédure d’admission postbac (APB) : www.admission-postbac.fr 

Chaque élève de terminale est amené à utiliser le portail APB afin de formuler ses demandes de poursuites d’études en 1ère année de l’enseignement supérieur.
Pour plus d’informations sur la procédure APB, vous pouvez consulter le guide du candidat :
 http://www.admission-postbac.fr/index.php?desc=notices
	Mes voeux

(à saisir avant le 20 mars)


	Mon classement : 

doit refléter mes préférences et doit rester confidentiel (modifiable jusqu’au 31 mai)
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Tant que je n’ai pas répondu « OUI définitif » à une proposition, je dois me connecter sur mon dossier électronique APB à chaque phase de proposition.

Sans réponse de ma part dans les délais imposés, la démission sera automatique.
MON ORIENTATION APRES LE BAC


-


Dossier élève


De la Première à la Terminale
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